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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kami persembahkan kehadirat illahi rabbi, karena berkah,
rahmat dan hidayahnya sehingga pelaksanaan penelitian dan penulisan Karya
ilmiah yang berjudul "Pengaruh Latihan Circuit Training terhadap Peningkatan
Kebugaran Jasmani” ini dapat terlaksana dengan lancar.

Adapun tujuan dari penulisan karya ilmiah ini adalah merupakan Tupoksi
Seorang dosen yang mengharuskan untuk melaksanakan penelitian dan juga
sebagai prasarat untuk meningkatkan kemampuan dosen dalam membuat karya
ilmiah atau penelitian.

Dalam penelitian ini penulis tak lepas mengucapkan terima kasih kepada
para mahasiswa semester 1 jurusan Hospitality, Kepariwisataan dan Perjalanan
yangtelah me.mbantu menjadi bagian dari eksperimen'yang penulis lakukan.

Akhirnya besar harapan penulis kiranya tulisan ini dapat bermanfaat bagi

insane pendidikan sebagai bahan pertimbangan dan informasi dalam

pengembangan metode menga jar. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi siapapun

iiga yang membaca karya tulis ilmiah ini.

Bandung, 23 November 2012

Wasalam

Penulis






